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y Pexum yueonubix sansTuii
MYHHUIHMIAJIbHOI0 Ka3eHHOro 00meodpasoBaTennHOroO YUpexaeHus
"I'aratamackas COII um. Mcaena OI.A."

1.06mue notoxenus

1.1. Hacrosimee IMonoxenue pa3paboTano B cOOTBETCTBHI C:

* 3akoHOM P® «06 obpasoBanun B Poccniickoii Denepannu» (ot 29 nexabps 2012 r. Ne
273-D3);

e [lpukazom Munucrepcrsa o6pasopans u Hayku Poccutickoit ®enepanmu ot 30 aBrycra
2013 r. Ne 1015 «O6 YTBCPXKIICHUH MOPSANKA OPraHU3alUH 1 OCYHECTBIIEHUs 00pa3oBaTeILHOH
JACSTENBHOCTH 10 001meo6pasoBaTeLHbIM TIpOTpaMMaM  Ha4aJbHOTO OGINEro, OCHOBHOIO
obwiero 1 cpenmero o6mero o0pa3oBanusy;

. «CaHHTapHo—BHHz[eMHonornqeCKHMH lpasiiamu 1 HopmatuBamu CanlluH 2.4.2.2821-
10», IMocranoBnenuem or 24 HOs10pst 2015 rona Ne81 «O Brecern u3MeHeHui No3 B CanlluH
2.42.2821-10 «CaHnTapHO-3IHIeMHOTOrHYeCK e TpeGOBaHUA K  yCIIOBHSM OpraHu3aIuu
00y4eHHs, comepKanns B 00meo6pasoBaTebHEIX OpraHH3aIHsIX»;

e VYcrasom MKOVY «T uratauHckas COL um. Hcaepa I1LA.y ;

*  OOGpa3oBarenbHoii IPOrpaMMOif LIKOJIB;

*  VYuebHbM mnanom MKOY «[° uratiuackas COIL um. Hcaesa I11.A.y.

1.2. Hacrosimee ITonoxenue PCIVIAMCHTHPYCT PEIKHUM  OpraHU3alun o0pa3oBaTebHO
ACATENBLHOCTH M PCrIIAMEHTHPYET PEKIM 3alisiTii] o0yuaromnxcs MKOY «° uratiunckas COII]
uM. Hcaesa ILA.» B uacru pexuMa  yucOuolt  yesrensuocty, IIUTaHUS, BHEKJIACCHOI
ACATE/IDHOCTH,  BUIATENbLON aKTUBHOCTH, TPY/IOBEIX  3aUATHH, BBITONHEHHUS JOMAIIHHX
3alaHuH, IPOBEICHHS IPOMEIKYTOUHOIT 11 HTOrOBOIi aTTecTanuy.

1.3. Opranmsamus oGpaszosatenbiioii Acatenproctd 8 MKOY «uratmnckas COLL .
Hcaesa IIL.A.» PCIIAMCHTHDPYETCST  yueGHBIM TIAHOM, TOZOBEIM KalleHTapHbIM ~ y4eOHbBIM
rpagukoM U pacmicannyu 3aHATHIT.  pa3palaThIBACMBIMH | YTBEpKIacMbiMH MKOQOY
«lurarmuuckas COII nv. Meaena IILA» camocrostensho.

1.4. Hacrosimue IMonoxenne o0s2aTensio Juig HCITOMITCITIHS BCEMH 00y4aromumMucs, ux
POIUTEAMH (3aKOHITBIMHA TIPCACTABHTEINISNI) H PaGOTHHKAME 1TKOITEL
1.5. Texer macrosmero Tomoscerns pasviemactes na opuumansHoM caiite MKOY

«luratmanrckas COIII unr. Mcaena HI.A.» B cetn Hnrepuer.

2. Pexxnwm oGpazorartennoii ACATCNLIOCTI

2.1. VueGuriit rox B nmone mammaeres 1 centabps. Fenr stor nens [IPUXOAUTCS Ha
BBIXOJHOH JI€HE, TO B HTOM cryqae yueOnrit rosn nmaynmnaeres i TTCPBBIA, CIENYIONNI 32 HHM,
pabounit menn. C 1 cenrabpsa 2023 r. g mmeonre BECICH DERIM NSATHIHEBHOR y4eGHOoi
HeJleJIH .

2.2. TIponomxurensnocts Y4eGHOro roja, Kammky YCTAHABTHBACTCA y4eOHBIM rpadHKoM.
YueOuslit rpadik paspadateiBaercs: MKOVY  «uratimackas COII wum. Hcaesa IILA.»
CaMOCTOATEITLHO, YTBEPICIACTCS TIPHKAROA | JUIPEKTopa MIKOJIEL.

2.3. Ipomomxirensuoctr, y4eOHoTO 101 cocTansgeT:

- B 1 xmaccax — 33 yueGipie menen:





- во 2 – 8, 10 классах – 34 учебные недели; 

- в 9, 11 классах – 33 учебные недели без учета государственной (итоговой) аттестации. 

2.4. Учебный год составляют учебные периоды: 
- в 1 – 9 классах – четверти. Количество четвертей – 4.
- в 10 – 11 классах –полугодия. Количество полугодий – 2.

2.5. В 9-х и 11-х классах продолжительность аттестационного периода и летних каникул определяется с учетом прохождения обучающимися итоговой аттестации.
2.6. Продолжительность каникул в течение учебного года не менее 30 календарных дней, летом – не менее 8 календарных недель. Для обучающихся первых классов в течение года устанавливаются дополнительные недельные каникулы.  

2.7. Обучение в МКОУ «Гигатлинская СОШ им. Исаева Ш.А.» ведется в 2 смены.
2.8. Время начала учебных занятий определяется МКОУ «Гигатлинская СОШ» самостоятельно, но не ранее 8.00 часов и утверждается директором школы. 

2.9. Количество часов, отведённых на освоение обучающимися учебного плана школы, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, не должно в совокупности превышать величину недельной образовательной нагрузки, установленной действующими санитарными нормами и правилами. Учебная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при этом объем максимальная допустимая недельная нагрузка составляет: 

- в 1 классе – не более 21 часа; 

- во 2-4 классах – не более 23 часов; 

- в 5 классах – не более 29 часов;

- в 6 классах – не более 30 часов;

- в 7 классах – не более 32 часов;

- в 8 – 9 классах – не более 33 часов;

- в 10 – 11 классах – не более 34 часов.

2.10. Продолжительность уроков во 2–11-х классах составляет 40 минут. Для облегчения процесса адаптации детей к требованиям общеобразовательного учреждения в 1-х классах применяется ступенчатый метод постепенного наращивания учебной нагрузки: 

( сентябрь, октябрь - 3 урока в день по 35 минут каждый; 

( ноябрь-декабрь – 4 урока в день по 35 минут каждый; 

( январь - май – 4 урока в день по 40 минут каждый. 

В середине учебного дня проводится динамическая пауза продолжительностью 40 минут (после 2 урока). 

2.11. Для профилактики переутомления обучающихся в учебном графике предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и каникул. 

2.12. Расписание уроков составляется в соответствии с гигиеническими требованиями к расписанию уроков с учетом дневной и недельной умственной работоспособности обучающихся и шкалой трудности учебных предметов. 

2.13. При составлении расписания уроков чередуются различные по сложности предметы в течение дня и недели.

2.14. Расписание звонков и график питания для учащихся утверждается директором МКОУ «Гигатлинская СОШ» на каждый учебный год.
3. Режим внеурочной деятельности.

3.1. Режим внеурочной деятельности регламентируется расписанием работы кружков, секций, детских общественных объединений, организаций дополнительного образования, действующих на базе МКОУ «Гигатлинская СОШ». 
3.2. Время проведения экскурсий, выходов с детьми на внеклассные мероприятия устанавливается в соответствии с календарно-тематическим планированием и планом воспитательной работы. Выход за пределы школы разрешается только после издания соответствующего приказа директора школы. Ответственность за жизнь и здоровье детей при проведении подобных мероприятий несет учитель, воспитатель, назначенный приказом директора. 
3.3. Продолжительность занятий внеурочной деятельности зависит от модели организации внеурочной деятельности и регулируется Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами.

3.4. Работа кружков внеурочной деятельности проводится по расписанию, утвержденному директором школы. 
3.5. Между началом внеурочных занятий и последним уроком обязательных занятий устраивается перерыв продолжительностью в 40 минут. 
3.6. Количество часов факультативных, групповых и индивидуальных занятий не должно превышать максимального объёма допустимой образовательной нагрузки. 
3.7. При проведении внеурочных занятий продолжительностью более 1 академического часа организуются перемены – 10 минут для отдыха со сменой вида деятельности. 
3.8. Внеклассные мероприятия в МКОУ «Гигатлинская СОШ» должны заканчиваться не позднее:
в 1 – 8 классах – 19 часов;

в 9 – 11 классах – 20 часов.
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